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UREDNICKA REC

UREDNICKI UVOD
Dragi ucenici, nastavnici i prijatelji sporta,

Sport kao put vrednost

Drugi broj ,,Sportskog duha“ posvecen je sportistima
koji su proneli ime Srbije Sirom sveta. Njihovi uspesi
nisu dosli slucajno — iza njih stoje godine rada,
odricanja i vere u sebe.

Nas cilj nije da piSemo samo o medaljama, ve¢ o
vrednostima koje sport gradi: poStenju, upornosti i
timskom duhu. Zelimo da uéenici u ovim pri¢ama
prepoznaju motivaciju za sopstveni razvoj — u sportu,
Skoli i zivotu.

Ove novine nastaju zajedno sa u¢enicima i namenjene
su svima koji veruju da sport vaspitava.

Srecno citanje i fer-plej svima!

REDAKCIJA

Nastavnici: Imelda Pjevalica
Suzana Maravi¢
Branislav Teofilovi¢
Glavni urednik: Andelija Sari¢
Sportski izvestac: Jelena Maravié
Sportski fotograf: Tia Miler
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SPORT I IDENTITET

ZASTO SU SPORTISTI VAZNI
UZORI

Sportisti imaju vaznu ulogu u drustvu jer svojim
ponasanjem, radom i uspesima uti¢u na mlade ljude.
Oni nisu samo poznate li¢nosti, ve¢ primeri kako se
trud, disciplina i upornost mogu pretvoriti u velike
rezultate.

Put svakog uspeSnog sportiste ispunjen je
odricanjima, svakodnevnim treninzima 1 brojnim
preprekama. Upravo zato njihovi uspesi imaju
posebnu vrednost — pokazuju da se snovi ostvaruju
radom i verom u sebe. Mladi kroz sportiste uce da
neuspeh nije kraj, ve¢ korak ka uspehu.

Sportisti su vazni uzori i zbog vrednosti koje
promovisu. Fer-plej, poStovanje protivnika, timski
rad 1 prihvatanje pravila deo su svakog sporta. Kada
sportista pokaZe poStenje 1 dostojanstvo, on Salje
poruku da je karakter vazniji od pobede.

Pored toga, sportisti podsticu mlade na zdrav nacin
zivota. Oni motivisu decu i mlade da se bave fizickom
aktivno$¢u, da brinu o svom telu i zdravlju, ali i o
mentalnoj snazi i samopouzdanju.

Vazno je ista¢i da pravi uzor nije savrSen. Veliki
sportisti greSe, gube 1 nailaze na kritike, ali se
izdvajaju po tome $to znaju da prihvate odgovornost,
uce iz gresaka i nastave dalje. Time pokazuju da je
uspeh proces, a ne samo rezultat.

Zbog svega toga, sportisti imaju snazan uticaj na
drustvo. Oni nas uc¢e da budemo uporni, posteni i
hrabri — ne samo na sportskom terenu, ve¢ i u
svakodnevnom Zivotu.

@ KAKO SPORTISTI
PREDSTAVLJAJU ZEMLJU

Sportisti su jedni od najvaznijih ambasadora svoje
zemlje. Kada nastupaju na medunarodnim
takmicenjima, oni ne predstavljaju samo sebe ili svoj
klub, ve¢ 1 narod, kulturu 1 vrednosti drzave iz koje
dolaze.

Na velikim sportskim dogadajima, poput Olimpijskih
igara, svetskih 1 evropskih prvenstava, sportisti
nastupaju pod nacionalnom zastavom i1 uz himnu
svoje zemlje. Ti trenuci bude osecaj ponosa i
zajedniStva, jer uspeh jednog sportiste postaje uspeh
cele nacije.

’
‘ﬁ(

Nacin na koji se sportisti ponasaju na terenu i van
njega takode Salje vaZznu poruku svetu. Fer-plej,
postovanje protivnika, dostojanstvo u pobedi i porazu
govore mnogo o karakteru zemlje koju predstavljaju.
Jedan sportski gest ¢esto moze ostaviti jaci utisak
nego sam rezultat.

Sportisti povezuju ljude razlicitih jezika, kultura i
vera. Njihovi uspesi pribliZavaju narode 1 doprinose
boljem razumevanju medu drzavama. Zbog toga
sport ima posebnu mo¢ — da spaja, inspiriSe 1 Siri
pozitivne vrednosti.

Pored toga, sportisti motiviSu mlade da se bave
sportom i ponosno predstavljaju svoju zemlju. Njihov
primer pokazuje da se trud, disciplina i poStovanje
cene Sirom sveta.

Poruka

Kada sportista stane na teren, on ne nosi samo dres —
on nosi boje svoje zemlje, njen ugled i njene
vrednosti.

Pripremila: Andelija Sari¢ ﬁ
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LEGENDA BROJA

LEGENDA BROJA

NIKOLA JOKIC — Genije kosarke iz

Sombora

Nikola Joki¢ je jedan od najve¢ih koSarkaSa
danaSnjice i najbolji primer da se vrhunski rezultati
mogu posti¢i radom, skromno$éu i timskim
duhom. Roden u Somboru, Joki¢ nije bio tipi¢na
sportska zvezda u detinjstvu, ali je verovao u sebe 1
vredno radio, korak po korak.

Joki¢ je prve ozbiljne korake napravio u KK
Sombor, a zatim prelazi u KK Mega, gde dobija
priliku da se razvija bez pritiska. Upravo u Megi je
pokazao izuzetan koSarkaSki 1Q, pregled igre i
sposobnost da razigrava ceo tim.

Godine 2014. Nikola Joki¢ je izabran na NBA
draftu, ali bez velike medijske paznje. Ipak, njegov
dolazak u Denver Nagetse oznacio je pocetak jedne
Postepeno je napredovao i izrastao u lidera tima.
Posebno ga izdvaja nacin na koji doZivljava sport. Za
njega kosSarka nije mesto za dokazivanje ega, ve¢ igra
u kojoj je tim vazniji od pojedinca.

Nikola Joki¢ je jedan od najdominantnijih igraca
moderne koSarke:

« Y NBA $ampion — 2023. (Denver Nagets)

« ¥ NBA MVP -3 puta

« 'Y Finals MVP —2023.

o # Vigestruki All-Star igra¢

Poznat je po tripl-dabl ucincima, preciznom Sutu i
neverovatnim asistencijama za centra.

Nikola Joki¢ je poznat po nesebi¢nim asistencijama,
mirno¢i na terenu i poStovanju prema saigracima i
protivnicima. Nikada ne trazi paznju, ali svojim
delima pokazuje $ta znaci biti pravi sportista.

Stil igre — drugacdiji od svih

« # Pozicija: centar

e vrhunski pregled igre

e precizna dodavanja

e smirenost 1 kontrola tempa

Joki¢ je redefinisao ulogu centra u savremenoj
kosarci.

Nikola Joki¢ je nastupao za reprezentaciju Srbije i
ucestvovao na velikim takmicenjima, gde je uvek
bio jedan od najvaznijih igraca tima. Njegovo
prisustvo donosi sigurnost 1 kvalitet.

. Zasto je Joki¢ legenda?

o Jer stavlja tim ispred sebe

o Jer dokazuje da se vrhunski uspeh moze ostvariti
bez arogancije

o Jer pokazuje da su karakter i rad vaZniji od
slave

A\ T
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Poruka mladima

Nikola Joki¢ porucuje mladima da ne moraju svi
biti najglasniji da bi bili najbolji. Vazno je da
veruju u sebe, da budu uporni i da rade vredno, Cak
1 kada drugi sumnjaju. Uspeh dolazi onima koji su
strpljivi, skromni 1 spremni da pomognu drugima.

,»Najvaznije je da igramo kao tim. Kada tim
pobeduje, svi pobedujemo.

Pripremila: Jelena Maravié
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VELIKI SAMPIONI SRBIJE

LJUDI KOJI SU GRADILI TIM

. Vlade Divac

Vlade Divac je jedan od pionira srpske i jugoslovenske kosarke u NBA ligi.
Svojom igrom, ali 1 ljudsko$¢u, pokazao je da sportista moZe biti veliki 1 na
terenu 1 van njega. Kao reprezentativac osvajao je medalje na najvecim
svetskim takmicenjima, a ostao je upamcen i po fer-pleju 1 humanosti.

., Uspeh nema smisla ako ga ne delis sa drugima. *

. Dejan Bodiroga

Dejan Bodiroga je simbol inteligentne i timske koSarke. Bio je voda
reprezentacije u najtezim trenucima i jedan od najtrofejnijih evropskih
kosarkasa. Njegova smirenost, pregled igre i odlucujuéi potezi u vaznim
mecevima ucinili su ga pravom legendom.

3

,, Pravi Sampioni se prepoznaju po mirnoci u teskim trenucima.

. Aleksandar DPordevic¢

Aleksandar Pordevi¢ je poznat po hrabrosti i odlu¢uju¢im Sutevima u klju¢nim
momentima. Kao igrac i kasnije kao selektor, ostavio je dubok trag u srpskoj
kosSarci. Njegov takmicarski duh 1 vera u tim inspirisali su generacije sportista.

., Igra se srcem, ali se pobeduje glavom. “

Pripremile: Andelija Sari¢ i Jelena Maravié
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ZENE U SPORTU

Snaga, hrabrost i istrajnost
Srpske sportistkinje pokazale su da snaga nema pol.

TIJANA BOSKOVIC - Kraljica svetske odbojke

Tijana je pocela da trenira u lokalnom klubu, gde je
vrlo brzo postalo jasno da se radi o izuzetnom talentu.
Njena snaga u napadu, visina i preciznost izdvojili su
je medu vrSnjakinjama.

Ve¢ kao tinejdzerka ulazi u seniorsku reprezentaciju
Srbije.

Tijana Boskovi¢ se veoma brzo afirmisala kao jedna
od najboljih odbojkaSica sveta. Njeni nastupi za
reprezentaciju i klubove bili su dominantni, a Cesto je
bila i najbolji poenter turnira.

Postala je klju¢na igracica i lider tima.

Najveci reprezentativni uspesi

o Y Svetska Sampionka — 2018. i 2022.

« Y Evropska $ampionka — 2017, 2019, 2023.
« Y Olimpijsko srebro — Rio 2016.

. g Olimpijska bronza — Tokio 2021.

Vise puta proglasavana za najbolju igracicu
turnira (MVP).

»Najvaznije je da uvek dajes maksimum, bez obzira
na rezultat.*

ANGELINA TOPIC - Nada i snaga srpske atletike

Angelina Topi¢ rodena je 26. jula 2005. godine u
Beogradu. Potekla je iz sportske porodice — njen otac
Dragutin Topi¢ je bivsi vrhunski atleticar i rekorder
Srbije u skoku uvis, Sto je imalo veliki uticaj na njen
sportski razvoj.

Od malih nogu rasla je uz atletiku, takmicenja i
vrednosti sporta.

coes,, s

je isprobavala razlicite discipline, brzo se izdvojila u
skoku wuvis, disciplini koja zahteva snagu,
koordinaciju, tehniku i psiholosku stabilnost.

Ve¢ u mladim kategorijama pocela je da osvaja
medalje i obara rekorde.

Najveci sportski uspesi

« ¥ Evropska juniorska Sampionka
« ¥J Visestruka Sampionka Srbije

« Y i ¥ Medalje sa evropskih i svetskih
takmicenja za mlade
« Finalistkinja velikih seniorskih prvenstava

Kao mlada sportistkinja, Angelina ima potencijal da
u narednim godinama postane jedna od vodecih
evropskih 1 svetskih skakacica uvis. Njena karijera
tek je na pocetku, ali su temelji ve¢ snaZzno
postavljeni.

Zakljucak — $ta nas u¢i Angelina Topi¢

Angelina Topi¢ nas uci da se veliki rezultati grade
strpljivo, korak po korak. Njena pri¢a pokazuje da
talenat mora biti pracen radom, disciplinom i
podrSkom porodice.

Ona simbolizuje buducnost srpske atletike 1 nadu
novih generacija.
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ZENE U SPORTU

R @ 1IVANA SPANOVIC- Kraljica skoka udalj

TN g :
) - - - . . “
&

.

Ivana Spanovié¢ rodena je 10. maja 1990. godine u
Subotici. Odrasla je u sportskoj porodici — njen otac
je bio atleticar i trener, $to je imalo veliki uticaj na
njen razvoj i rano ukljucivanje u sport.

Jo$ u detinjstvu pokazivala je izuzetnu energiju,
upornost 1 takmicarski duh.

Ivana je pocela da se bavi atletikom vrlo rano. Iako je
u pocetku trenirala visSe disciplina, ubrzo se izdvojila
u skoku udalj, disciplini koja zahteva brzinu, snagu
1 preciznost.

Ve¢ u juniorskim kategorijama osvajala je medalje i
nagovestavala veliku karijeru.

Ivana Spanovi¢ postaje deo svetske atletske elite
zahvaljujué¢i upornom radu i stalnom napredovanju.
Njeni nastupi na velikim takmic¢enjima bili su primer
borbenosti i samopouzdanja.

Posebno se isticala sposobnoS¢u da u presudnim
skokovima ostvari najbolje rezultate.

Najveci sportski uspesi

o ¥ Svetska Sampionka u dvorani — 2018.
(Birmingem)

8 Evropska Sampionka — 2016. (Amsterdam)
¥/ Evropska Sampionka u dvorani — 2017. i
2019.

8 Svetsko prvenstvo —2017. (London)

¥/ Olimpijske igre — Rio 2016

Discipline i rekordi

« X Skok udalj

* Drzavni rekord Srbije

* Jedan od najduzih skokova u istoriji evropske
atletike. Ivana je poznata po snaznom zaletu,
eksplozivnom odrazu i savrSenoj tehnici doskoka.

FIZICK O VASPITAN]E

Stil, borbenost i karakter

Ivana Spanovi¢ je poznata po:

e izuzetnoj borbenosti

e samopouzdanju

e emocionalnoj snazi

Njeni nastupi Cesto su bili ispraceni velikom

podrskom publike, jer je zracila energijom i verom u
sebe.

Zivot van staze

Pored sporta, Ivana se zalaZe za promociju zdravog
nacina zivota i sporta medu mladima. Postala je uzor
mnogim devoj¢icama koje Zele da se bave atletikom.
Zakljucak — sta nas uci Ivana Spanovic¢

Ivana Spanovi¢ nas uci da se vera u sebe i uporan
rad uvek isplate. Njena karijera pokazuje daiiz
male zemlje mogu do¢i svetski Sampioni ako imaju
snove, disciplinu i1 hrabrost.

Ona je primer moderne sportistkinje koja ponosno
predstavlja svoju zemlju i inspiriSe nove generacije.

,(Granice postoje samo ako u njih verujemo.*

Poruka devojcicama:

Sport je mesto gde se gradi samopouzdanje.

Pripremila: Jelena Maravié
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FER - PLEJ PRICE

FAIR PLAY

KADA JE POSTENJE VAZNIJE
OD POBEDE

U sportu postoje trenuci kada sportisti priznaju
gresku, pomognu protivniku ili pruze ruku
porazenom. Takvi trenuci ostaju zapaméeni duze od
rezultata.

DZUDI GINIS I ELENA PRAJS

Britanska olimpijka u macevanju DZzudi
Ginis (1910-1952) imala je u svojim rukama ono o
¢emu mastaju svi sportisti na svetu — olimpijsko
zlato; ali je uradila neSto $to bi retko koji sportista
uradio — odrekla se tog zlata u ime fer-pleja. U finalu
(floret) Olimpijskih igara u Los Andelesu 1932, u
trenutku dok je vodila protiv Austrijanke Elen Prajs,
skrenula je paznju sudijama da nisu dosudili dva Cista
poena njenoj protivnici. To je bilo dovoljno da
Prajsova osvoji zlatnu medalju, dok je srebro pripalo
Ginisovoj. Prajsova je nastavila uspesnu karijeru i u
Berlinu 1936. bila jedna od retkih Jevrejki koja je
osvojila medalju (bronza) na Igrama koje su bile u
sluzbi Hitlerove propagande.

FOTO: Tia Miler

Kada se zavrSilo finale u skoku motkom na
Olimpijskim igrama u Berlinu 1936, bilo je izvesno
da je Amerikanac Erl Midouz osvojio zlatnu medalju
sa 4,35 m. Medutim, kome ¢e pripasti srebro a kome
bronza, imaju¢i u vidu da su dvojica japanskih
takmicara, Suhej Ni§ida i Sueo Oe, imali istu visinu
— 4,25 m! Ova dva japanska studenta, inace bliskih
prijatelja, odbila su da se u dodatnom pokusaju odredi
pobednik, ve¢ su predlozila da zajedno budu drugi.

Organizatori su to odbili, pa su u konsultaciji s
japanskim zvani¢nicima, odlucili da NiSidi pripadne
srebrna  medalja, a Oeu bronzana. Zato $to
je NiSida do 4,25 metra stigao s jednim skokom
manje. Medutim, njima dvojici to nije bilo po volji.
Po povratku u Japan prepolovili su svoje medalje na
dva dela, a zatim napravili po jednu polusrebrnu-
polubronzanu medalju. Te nove medalje nazvane su
»Medaljama prijateljstva”. Oe je pogunuo u ratu
1941, a NiSida je preminuo 1997.er-plej znaci igrati
po pravilima, ali i sa po§tovanjem prema drugima.

HAMBLIN I D’AGOSTINO

Na Olimpijskim igrama u Riju 2016, u
kvalifikacijama na 5.000 metara, dve atleti¢arke su se
zakacile sprintericama i pale jedne preko druge. Bile
su toNiki Hamblin (Novi Zeland) 1Ebi
D’Agostino (SAD). Prva se pridigla D’Agostino,
koja je pomogla Hamblin da ustane. I pored bolnog
pada, kod obe je postojala zelja da nastave trku.
PokuSale su, obe u suzama, medutim, posle par
koraka D’ Agostino je sa bolnom grimasom sela na
atletsku stazu. Hamblin se osvrnula, pomogla joj da
ustane, 1 nastavila trku. Iako su poslednje prosle kroz
cilj, organizatori su odlucili da obe dobiju Sansu da
trce u finalu (kao i DZenifer Vent iz Austrije, koja je
takode ucestvovala u sudaru).
Medutim, D’Agostino nije bila u stanju da izade na
start, jer se ispostavilo da je pokidala ligamente
kolena. Obe su kasnije dobile nagradu

Medunarodnog komiteta za fer-plej

Pripremila: Andelija Sari¢
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NASI MLADI SPORTISTI

LENA KRKELIC
Postavili smo ucenici Leni Krkeli¢ par pitanja

Lena Krkeli¢ je CcetrnaestogodiSnja ucenica 8.c
razreda koja se odbojkom bavi dve i po godine.
Trenira u drugom timu Spartaka i1 takmici se u Prvoj
vojvodanskoj ligi, kadetskoj ligi i pionirskom
takmicenju.

Odbojka je za Lenu vazan deo svakodnevice, a kao
najdraze takmicenje izdvaja pionirsko, jer joj pruza
posebno lepo iskustvo. Kroz sport razvija timski duh,
disciplinu 1 odgovornost.

Skolu i sport uspesno uskladuje, jer su joj treninzi u
kasnijim satima, Sto joj omogucava da na vreme
ispuni sve Skolske obaveze. Lena pokazuje da se uz
dobru organizaciju mogu posti¢i dobri rezultati i u
sportu i u skoli.

SARA BELENZADE
Postavili smo ucenici Sari Belenzade par pitanja

Sara Belenzade je dvanaestogodi$nja ucenica 6.c
razreda koja se plivanjem bavi ve¢ pet i po godina.
Tokom tog perioda ostvarila je brojne uspehe, Sto
potvrduje i ¢ak 110 medalja koje ima kod kuce.
Plivanje joj predstavlja vazan deo svakodnevnog
Zivota, a ove godine ima cilj da ostvari zapazen
rezultat na drzavnom takmicenju. Svojim radom i
upornoS¢u pokazuje da je veoma uspesna u sportu
kojim se bavi.

Pored sportskih obaveza, Sara odlicno uskladuje 1
Skolu. Ima odli¢ne ocene i uspeva da organizuje svoje
vreme, zbog ¢ega bez vecih poteskoca postize dobre
rezultate 1 u uenju i u plivanju.

LENA MEDAKOVIC
Postavili smo ucenici Leni Medakovic¢ par pitanja

Lena Medakovi¢ je dvanaestogodiSnja ucenica 6.b
razreda koja se odbojkom bavi vise od Sest godina.
Trenira u klubu Win Volley, gde nastupa u
pionirskoj, predpionirskoj i Vojvodanskoj ligi. Igra
na pozicijama libera i napadaca, Sto zahteva veliku
prilagodljivost i posvecenost.

Odbojka je vazan deo njenog zivota, a kao omiljeno
takmicenje izdvaja pionirsko, na kome je stekla
posebno lepo iskustvo. Kroz sport razvija timski duh,
upornost i disciplinu.

Skolske obaveze i treninge uspeva da uskladi, iako
ima mnogo obaveza oko wucenja. Uz dobru
organizaciju, Lena stize da ispuni zahteve 1 Skole 1
sporta.

FILIP ORCIC

Postavili smo uceniku Filipu Orcicu par pitanja

Filip Orci¢ je Cetrnaestogodisnji ucenik 8.a razreda
koji se ve¢ devet godina bavi fudbalom. Trenira u FK
Spartak, gde nastupa u pionirskoj ligi Vojvodine.
Dugogodisnje bavljenje sportom donelo mu je veliko
iskustvo 1 posvecenost fudbalu.

Fudbal za Filipa predstavlja vazan deo svakodnevice,
a kroz treninge 1 utakmice razvija disciplinu, timski
duh 1 odgovornost. Redovno ucestvuje u
takmicenjima 1 trudi se da stalno napreduje.

Skolu i sport uspesno uskladuje. Kaze da dobro
balansira skolske obaveze i1 fudbalske treninge, zbog
Cega stize da postigne dobre rezultate i u uc¢enju i u
sportu.

SPORTSKI DUH BROJ 2, FEBRUAR 2026.
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NASI MLADI SPORTISTI

NOEL NEMEDI

Noel Nemedi je trinaestogodiS$nji ucenik 7. d razreda
koji ve¢ Cetiri godine trenira rvanje. lako je jos
mlad, iza sebe ima bogato sportsko iskustvo.

Uclestvovao je na brojnim takmicenjima u
Madarskoj, Rumuniji, Hrvatskoj i Slovackoj, gde
je stekao dragoceno iskustvo 1 pokazao svoj talenat.
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Noel je prvak Srbije, a u svojoj sportskoj karijeri
osvojio je 1 Kup Srbije, sto predstavlja veliki uspeh
za jednog ucenika.

Pored sportskih rezultata, Noel ostvaruje i odli¢an
uspeh u S$koli, Sto pokazuje da se uz dobru
organizaciju mogu uspesno uskladiti skola 1 sport.

U slobodno vreme, osim rvanja, Noel voli ribolov
(pecanje), koji mu pomaze da se opusti 1 napuni
energijom za nove izazove. Njegova Zelja je da nakon
zavrSetka osnovne Skole nastavi Skolovanje na
Akademiji u Kanjizi, gde planira da dalje razvija
svoje sportske 1 obrazovne vestine.

Najvecu podrsku i oslonac na tom putu ima u svom
ocu, koji je uz njega na svakom treningu i takmicenju.
Noel je pravi primer kako se trud, disciplina i podrska
porodice pretvaraju u uspeh. & &

NIKOLA FABRI

Postavili smo uceniku Nikoli Fabriu par pitanja

Nikola Fabri je cetrnaestogodiSnji ucenik 8.a razreda
koji se aktivno bavi fudbalom. Trenira u FK Spartak
u generaciji 2011. godista, gde igra na poziciji
golmana. Sa svojim timom nastupa u Vojvodanskoj
ligi, $to predstavlja znacajan nivo takmicenja.
Fudbal mu je vazan deo svakodnevice, a pozicija
golmana zahteva veliku koncentraciju, odgovornost i
timsku saradnju. Kroz sport razvija disciplinu 1
upornost, koje mu pomazu i u drugim oblastima.

Skolske obaveze i sportske aktivnosti uspe$no
uskladuje. Kaze da se dobro snalazi u organizaciji
vremena, zbog Cega stize da ispuni 1 Skolske 1
sportske obaveze.

Pripremili: Andelija Sarié i Jelena Maravi¢
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IZREKE SPORTISTA

@ BRACA GRBIC

, I1mski duh je snaga svakog uspeha.*

&) DRAGAN DZAJIC

,Fudbal se igra zbog radosti, a pobede dolaze kao
nagrada.*

€3) SINISA MIHAJLOVIC

,Nikada nisam bezao od odgovornosti.*
,U Zivotu, kao 1 u fudbalu, najvaZnije je imati
hrabrost.*

(8 NEMANJA VIDIC

,Bez discipline nema velikih rezultata.*
A ALEKSANDAR SAPIC

,U timu svi diSu kao jedan.

R EMIL ZATOPEK

,,Ako Zeli§ da tréis, tréi kilometar. Ako ZeliS da
promenis Zivot — tréi maraton.*

% MAJKL DZORDAN

,» Lalent dobija utakmice, ali timski rad i inteligencija

osvajaju prvenstva.*
(3 PELE

,»Sto je teza pobeda, veca je srec¢a nakon nje.”

EXX MUHAMED ALI

,Mrzeo sam svaki minut treninga, ali bih rekao sebi
— Ne odustaj. Namuci se sada i ostatak zivota provedi

kao Sampion.”

FIZICKO VASPFITANJE

'.R— GLEN MILLS trener Usaina Bolta
“Moras izgubiti da bi pobijedio.”

AIMEE BOORMAN

= trenerica SimonBajls
“TakmiCi se sa samom sobom. Fokusiraj se na li¢nu
radost koju donosi takmicenje, a ne na velika

oc¢ekivanja.”

‘e’ BOB BOWMAN

trener Michaela Felpsa
“Poboljsaj svoju tehniku i nivo vestina. Budi student

strategija svoje igre, kakve god one bile. I brini o sebi
1 izvan sportskog borilista.”

(2) GEORG BEST

,Pobednici traze nacine, a gubitnici razloge*

M REJ SUGER ROBINSON

,»Da bi postao Sampion, mora$ verovati u sebe 1 kad
niko drugi ne veruje*

Pripremili:
Andelija Sarié, Tia Miler i Jelena Maravié.
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SPORT U NASOJ SKOLI

SPORT U NASOJ SKOLI

UspeSan nastup Skolske plivacke ekipe na
Republi¢kom prvenstvu

Dana 30. 01. 2026. godine, ucenici nase Skole,
clanovi Skolske plivacke ekipe, dostojno su
predstavljali svoju Skolu na Republi¢ckom prvenstvu
u plivanju.

Na ovom znac¢ajnom sportskom takmicenju nastupili
su: Vukovi¢ Vojin, Bojani¢ Sara, Volodar Mateja,
Ivkovi¢ Veljko i Belenzade Sara, u pratnji
nastavnice Pjevalice Imelde.

U izuzetno jakoj konkurenciji najboljih mladih
plivaca iz cele Srbije, nasi ucenici pokazali su visok
nivo sportske pripremljenosti, borbenosti i discipline.
Svaki nastup obelezili su maksimalnim zalaganjem i
primerenim sportskim ponaSanjem, ¢ime su joS$
jednom potvrdili znacaj Skolskog sporta.

Poseban uspeh ostvario je najmladi ¢lan ekipe,
Vukovi¢ Vojin, koji je u disciplini 50 metara
slobodnim stilom osvojio srebrnu medalju, sa
odlicnim rezultatom 33,11 sekundi. Ovaj rezultat
predstavlja veliki uspeh i snazan podstrek za dalji rad
cele ekipe.

Nastavnica Pjevalica Imelda, koja je predvodila
ekipu na takmicenju, istakla je:
,, Ponosna sam na sve ucenike koji su ucestvovali na
Republickom prvenstvu. Pokazali su izuzetnu
borbenost, disciplinu i medusobnu podrsku. Rezultati
su vazni, ali je joS vaznije Sto su naSi ucenici
predstavljali Skolu dostojanstveno i u duhu fer-
pleja. “

Pored ostvarenih rezultata, nasi plivaci su tokom
celog takmicenja pokazali timski duh, medusobno
uvazavanje i sportsku zrelost, Sto predstavlja prave
vrednosti koje nasa Skola neguje.

Cestitamo svim ucenicima na uspeSnom nastupu i
ostvarenim rezultatima, uz zelju da i ubuduce nastave
da nizu sportske uspehe i ponosno predstavljaju svoju
Skolu!
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Vuk\;/ié Vojin na pobedni¢kom postolju

Pripremili:
Andelija Sarié¢ i Jelena Maravic.
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SPORTSKI KVIZ

Uputstvo: Zaokruzi tacan odgovor.
PITANJA

1. Koji sport igra Novak Dokovi¢?
A) KoSarku

B) Tenis

C) Fudbal

D) Odbojku

2. Koji sport se igra loptom i mrezom, a poeni se
osvajaju smetom?

A) Kosarka

B) Rukomet

C) Odbojka

D) Vaterpolo

3. Ko je poznati srpski koSarkas koji danas igra u
NBA ligi?

A) Vlade Divac

B) Nikola Joki¢

C) Dejan Bodiroga

D) Aleksandar Pordevi¢

4. Kako se zove najvece sportsko takmicenje na
svetu koje se odrzava svake Cetiri godine?

A) Svetsko prvenstvo

B) Evropsko prvenstvo

C) Olimpijske igre

D) Liga Sampiona

5. Koji sport je poznat po moto-recenici ,,Brze,
viSe, jace*“?

A) Atletika

B) Plivanje

C) Gimnastika

D) Olimpijske igre

6. Kako se zove sportski duh koji podrazumeva
poStovanje protivnika i pravila igre?

A) Pobednicki duh

B) Takmicenje

C) Fer-plej

D) Trening

7. Koji sport trenira Tijana BoSkovi¢?
A) Kosarku

B) Atletiku

C) Odbojku

D) Gimnastiku

FIZICKO VASPFITAN]JE

8. Kolika je visina kosa u kosarci (od poda do
obruca)?
A)2,95m
B) 3,00 m
C)3,05m
D) 3,10 m

9. U kom sportu se dodeljuje nagrada ,,Zlatna
lopta“?

A) Kosarka

B) Fudbal

C) Rukomet

D) Odbojka

10. Koliko igraca ima jedan fudbalski tim na
terenu?

A)9

B) 10

O) 11

D) 12

D01
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ZANIMLJIVOSTI O ...

ZANIMLJIVOSTI NA OLIMPIJSKIM
IGRAMA

Prvi sportovi

Samo 5 sportova je bilo na svim dosadasnjim
Olimpijskim igrama! A to su: atletika, plivanje,
gimnastika, macevanje i biciklizam.

Posebni

Samo 6 sportista je uspelo da osvoji medalju i1 na
zimskim 1 na letnjim Olimpijskim igrama. Poslednja
kojoj je to poSlo za rukom je Lorin Vilijams u
Londonu 2012. i So¢iju dve godine kasnije.

Redovni ucesnik

Mnogi sportisti su ucestvovali vise od dva puta na
Olimpijskim igrama, ali Gruzijskoj takmicarki u
streljastvu, Nini Salukvadze ¢e ovo biti ¢ak osmo
ucesce!

Starosna granica

Donja starosna granica za uces¢e na OI je 13 godina.
Prevaranti

Do sada je MOK oduzeo c¢ak 57 medalja
takmicarima! Naravno, uglavnom zbog dopinga: 25
zlatnih, 12 srebrnih i 20 bronzanih.

Rekorder

NajviSe osvojenih medalja na Olimpijskim igrama
ima Amerikanac Majkl Felps, cak 28 medalja (23
zlata, 3 srebra, 2 bronze..)

Medalja za rodendan

Desavalo se da sportisti na svoj rodendan takmice za
medalju. To se do sada desilo trideset i jedan put.

Udestvovali svaki put

Samo su Velika Britanija i Francuska ucestvovale na
svim Olimpijskim igrama do sada.

FIZICKO VASPFITAN]JE

Bez medalja

Lihtenstajn je ucestvovao na 16 Igara i jos uvek
nema osvojenu ni jednu medalju.
Najstariji Sampion

To je uspeo Svedski predstavnik, Oskar Son, jo§
davne 1912. godine. Tada je imao 64 godine i 280
dana.

Pripremila: Jelena Maravi¢
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ZAVRSNA REC

PORUKE ZA KRAJ

Sport nije samo rezultat, medalja ili pobeda na
semaforu. Sport je put na kojem uc¢imo kako da
budemo uporni kada je tesko, kako da postujemo
protivnika i kako da verujemo u sebe ¢ak i onda kada
drugi sumnjaju. Svaki trening, svaki cas fizickog
vaspitanja 1 svaka utakmica nose vazne Zzivotne
lekcije.

Sport nas uc¢i da pobeda nema vrednost bez fer-pleja,
a poraz nema smisla ako iz njega nista ne nauc¢imo.
Pravi Sampioni nisu samo oni koji stoje na
pobedni¢kom postolju, ve¢ i oni koji pruze ruku
protivniku, koji se raduju uspehu drugih i koji ostaju
skromni bez obzira na rezultat.

Kroz stranice ,,Sportskog duha*“ Zelimo da wvas
podsetimo da svako od vas ima potencijal da bude
uspesan — ne samo u sportu, vec¢ i u zivotu. Neko ¢e
postati vrhunski sportista, neko trener, sudija ili
navijac, ali svi mozete postati dobri ljudi koji poStuju
pravila, cene trud i veruju u timski rad.

Nastavite da se kreéete, trenirate, takmicite i sanjate
velike snove. Budite hrabri, uporni i poSteni. Jer
sportski duh ne prestaje kada se utakmica zavrsi — on
traje zauvek.

Pozivamo sve ucenike da ucestvuju u stvaranju
sledeéeg broja:

e Napisi sportsku pricu

e Predlozi temu

e Posalji crtez ili fotografiju

Ove novine su tvoj glas.

ZAVRSNA IZREKA BROJA

,,Samo najbolji prolaze najtezi put, zato i jesu
najbolji. *

DO SLEDECEG BROJA...
Igraj poSteno.
Postuj druge.
Veruyj u sebe.

Sportski duh Zivi u svima nama.

FIZICKO VASPFITAN]JE

£\ NAJAVA SLEDECEG BROJA

U sledec¢em broju ,,Sportskog duha* oc¢ekuju vas
nove inspirativne sportske price, fer-plej primeri koji
ostavljaju bez daha, zanimljivosti iz sveta sporta i
predstavljanje velikih Sampiona. Nastavljamo da
slavimo sport, skolu i vrednosti koje nas povezuju.

Ne propustite — stize broj 3! 2

REDAKCIJA
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